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Hulp bij zelfmanagement: ondersteunen van 
herstel en voorkomen van terugval bij cliënt 

en familie



Zelfmanagement ondersteuning op 
vijf terreinen

1. Contacten leggen
2. Huisvesting vinden
3. Inkomen verwerven
4. In opleiding gaan
5. Gezond blijven



Gezond blijven

Ø Kennis van aandoening
Ø Omgaan met aandoening
Ø Omgaan met crisis en onverwachte gebeurtenissen
Ø Therapietrouw



Drie bronnen om ondersteuning van 
zelfmanagement te bekostigen

Ø Wet Maatschappelijke Ondersteuning
Ø AWBZ
Ø Zorgverzekeringswet (ZVW)



De WMO:

Ø werk, huisvesting, inkomen, contact leggen, vervoer, 
dagbesteding

Ø Gaat ZZP 1, 2 en later 3 (4 en 5) uitvoeren
Ø Keukentafelgesprek cruciaal 
Ø geen producten, maar programma’s



De AWBZ:

Ø wordt kleiner
Ø PGB moet terug
Ø Wonen eruit, beschermd wonen?
Ø Geen producten, maar programma’s
Ø Regelluwe zones
Ø Populatiegebonden bekostiging



De Zorgverzekeringswet

Ø Terugkeer budgettering
Ø Geen bedrijf, maar gezondheidsinstelling
Ø Nauwe relatie met algemene gezondheidszorg



Ik zoek proeftuinen voor Triple Aim:

Ø Betere gezondheid
Ø Betere zorg
Ø Minder zorggebruik

Leidt zelfmanagement ondersteuning tot minder zorggebruik?



Tenslotte

Ik dank u voor uw aandacht

Contact?
mail@guusschrijvers.nl
www.guusschrijvers.nl
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