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. Disclaimer vume (7

* Initiatiefnemer van campagne en cursus ‘Stop de bloeding — red een
leven’ (Vumc/Netwerk Acute Zorg Noordwest/Vumc Academie)

* Non-profit, kosten dekkend, maatschappelijk initiatief

STOP

RED EEN LEVEN
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Deze presentatie bevat schokkende beelden




Motivatie vume (7

» Verbloeding is de belangrijkste voorkombare doodsoorzaak bij trauma

Bij het C - probleem maak je het verschil

De behandeling bestaat uit:

— Stoppen van de bloeding

— Herstellen circulerend volume
— Corrigeren stolling

Tijdkritisch continuum vanaf
‘de straat’ tot op de ICU

Grootste winst valt te
behalen ‘op straat’ (prehospitaal)

Hedendaags terrorisme in Europa




Levensbedreigend bloedverlies vume (7

» Persfoto’s Boston Marathon Bombings 2013




Omstanderhulp vume (7

» Persfoto’s Boston Marathon Bombings 2013




'Omstanders redden levens: u ook! vume ((Z

Kans op overleving bij hartstilstand meer dan verdubbeld | NOS

Nos Nieuws  Sport Uitzendingen .
13 km 1°

Kans op overleving bij hartstilstand meer dan

verdubbeld

De kans om een hartstilstand te overleven is de afgelopen twintig jaar meer dan
verdubbeld. Midden jaren 90 was de kans op overleving nog 9 procent, inmiddels is
dat gestegen naar 23 procent, blijkt uit het rapport Reanimatie in Nederland van de

Hartstichting.

De Automatische Externe Defibrillator (AED) is de belangrijkste reden voor de stijging

van de overlevingskansen. Qok zijn er steeds meer burgerhulpverleners en

beginnen omstanders sneller met reanimeren.




‘Stop the bleed’
STOP

THE BLEED

No matter how rapid the arrival of will always be first on
the scene. A person who is bleeding can die from blood loss within flve minutes, so it's Important to
quickly stop the blood loss.

Remember to be aware of your surroundings and move yourself and the injured person to safety, if necessary.

Call 911.

Bystanders can take simple steps to keep the injured alive until appropriate medical care is avallable.
Here are three actions that you can take to help save a life:

1. Apply Pressure with Hands
EXPOSE to find where the bleeding is coming from
and apply FIRM, STEADY PRESSURE to the bleeding
site with both hands if possible.

2. Apply Dressing and Press
EXPOSE to find where the bleeding is coming from and apply FIRM,
STEADY PRESSURE to the bleeding site with bandages or clothing.

3. Apply Tourniquet(s) i the bleeding still |
If the bleeding doesn’t stop, place a tourniquet 2-3 inches _5 doesn’t stop, place a :
closer to the torso from the bleeding. The tourniquet may i second toumiquet !

| eloser to the torso
i from first tourniquet. :

be applied and secured over clothing.

PULL the strap through the buckle. TWIST the rod tightly,
CLIP and SECURE the rod with the clasp or the Velcro strap. and
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Office of Health Affairs

vVUmc (/¢

The 'Stop the Bleed' campaign was
initiated by a federal interagency
workgroup convened by the National
Security Council Staff, The White House.
The purpose of the campaign is to build
national resilience by better preparing
the public to save lives by raising
awareness of basic actions to stop life
threatening bleeding following every-
day emergencies and man-made and
natural disasters. Advances made by
military medicine and research in
hemorrhage control during the wars in
Afghanistan and Iraq have informed the
work of this initiative which exemplifies
translation of knowledge back to the
homeland to the benefit of the general
public. The Department of the Defense
owns the 'Stop the Bleed' logo and
phrase — trademark pending.



2015: De ‘Hartford Consensus’ vume (7

Recognizing that increasing
survivability after mass casualty
events, such as the shootings
at the Sandy Hook Elementary
School in 2012 and the Boston
Marathon bombing in 2013,
must become a national

priority, the ACS joined with a
group of trauma surgeons and
representatives of organized
first responders from law
enforcement, fire departments,
emergency medical services,
and the military who came
together to frame an improved
response system.




'Omstanderhulp (www.bleedingcontrol.org) \ymc (/7

Who can respond and control bleeding?

Three types of responders who, when properly trained,
are crucial to saving victims with severe bleeding:

E Trauma Immediate
E] professionals responders
'-57 Hospitalists; emergency Law enforcement, Civilian bystanders present at the scene
department physicians, emergency medical service | who perform external bleeding control for
E nurses, and technicians; personnel, fire fighters, victims at the point of wounding before the
W 1 and trauma surgeons and rescue workers arrival of professional responders
a

Source: The Hartford Consensus Copyright © AMERICAN COLLEGE OF SURGEONS
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.Training: Bleeding control course (Bcon) yymc (/7

Save a life

What everyone should know
to stop bleeding after an injury

O

Ensure your safety.

L)

Look for life-threatening bleeding.

&)

Is a trauma first-aid kit availabla?

A4
Apply steady
e direct pressure.

11



Juni 2016: NL maakt kennis vume (7

EERSTE HULP sto p h et bl oeden nodig kding verwijderen om het beter te beoordelen;

dr. Leo Geerasdts dr, Beargios Giannakepeules ..
rur » Werk bij voorkeur met handschoenen aan om de

nders een schoon stuk

Na een aanslag is het grq .
doodbloeden. Volgens tr, R lirect dicht te druk-

moeten op publieke pla3 * "} de wond opvullen;
BETERE HULPMOGELIJKHEDEN VOOR SLACHTOFFERS TER PLAATSE sche gazen voorhanden 3 A ] i druk houden tot er

mensen een training kriji

Omstanders kunnen Y Y v -

levens redden na aansl: e

hulpverlening aan deze

iJk stoppen; hoe, is

wezig is. Dit kan

(] l"\

ﬂ Eerste hulp e
bij aanslagen I

brandweer nu al doet.
el van levensbelang’,

MECIGCHE MULP
H& J:‘Hil- AL rr 1 Bij ernstige ongevallen of aanslagen is het vaak bloedverlies dat slachtoffers

de das om doet. Een cursus leert niet-medische hulpverleners zoals BHV'ers
hoe zij levens kunnen redden.

Als traumachirurg ziet dr. Leo Geeraedts de nodige “Alle kennis die we hebben, is ontstaan uit de corogs-
ernstige verwondingen langs komen. Hij weet dus als chirurgie”, zegt Geeraedts. " Amerikanen hebben daar
geen ander hoe belangrijk het is om ernstige bloedin- wveel ervaring mee. Zij hebben predes bijgehouden wat
gen zo snel mogelijk te stelpen. Wie niet snel wordt wel of niet werkt.”

geholpen na een emnstig ongeluk of een aanslag, loopt  In Amerika heeft dat geleid tot het initiatief Stop the
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Kennis, opleiding en netwerk

vVUmc (ﬁf vUmc ({4; Academie

Samen kiezen voor beter

INNOVATION v
EXCHANGE ‘
AMSTERDAM A [

E%B Netwerk
IR

TN

Noordwest
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RED EEN LEVEN

Gestart: 15 december 2016



Presentator
Presentatienotities
Stop de bloeding - red een leven is een maatschappelijk initiatief dat kostendekkend is ontwikkeld en wordt uitgerold door een samenwerkingsverband tussen de afdeling Traumachirurgie van VUmc, het Opleidingsinstituut VUmc Academie en het Netwerk Acute Zorg Noordwest (ook wel traumacentrum genoemd). Het initiatief vindt plaats in navolging van ontwikkelingen in de VS en is actueel niet alleen vanwege de huidige terroristische dreiging maar ook vanwege het besef dat bij een ongeval op eenvoudige wijze een leven gered kan worden als men weet wat men moet doen bij een levensbedreigende bloeding.
Expliciet moet vermeld worden dat het initiatief in samenspraak met en met toestemming van The Hartford Consensus en the American College of Surgeons is ontwikkeld. Er wordt verwezen naar www.stopdebloedingredeenleven.nl en de Amerikaanse website www.bleedingcontrol.org.

Het spreekt voor zich dat de instructeur goed voorbereid is op het geven van de cursus: inhoudelijk en mbt lesmaterialen. Bij het lesmateriaal hoort ook de flyer en de plastic flowchart welke aan ieder cursist is uitgedeeld voordat de cursus begint. De instructeurs worden voorgesteld en daarna stellen de cursisten zich voor: interessante vraag is altijd waarom men zich voor de cursus heeft ingeschreven.

©VUmc 2017 Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand, of openbaar worden gemaakt, in enige vorm of enige wijze, hetzij electronisch, hetzij mechanisch, door fotocopieën, opnamen of door enige ander manier, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de copyrighthouder. 





www.stopdebloedingredeenleven vume (7

STOP

Wat je moet weten om een bloeding uit
een wond te stoppen.

1. Druk uitoefenen
met handen

Zorg voor je eigen veiligheid.

Is er sprake van levensbedreigend bloedverlies?

2. Gaas inbrengen
en druk uitoefenen Gebruik een (schone) doek/T-shirt,

Geef stevige druk direct op de wond.

Heb je de beschikking over een
Stop de Bloeding-Set?

3. Aanleggen
tourniquet

"BEL

geven.
a. ombinden

Arm/Been Hals/Schouder/
Lies
d. tid noteren Breng aan boven bz:li?lla:::" Stop de wond op met gaas
de bloeding. ) (met stollingseigenschappen)
Draai aan tot de of schone doek.
R E D E E N L EV E N bloeding stopt. Nee Geef stevige, directe druk.
wwaw. stopdebloedingredesnleven.nl

TR de HLOEDING - BED EON LEVEN . o S st 2 - red ven Leven, 2086 ®
it e vume vume B5F scotume el ) .
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http://www.stopdebloedingredeenleven/

Cursus SDBREL: 2,5 uur theorie en praktijk vume (7

BASISPRINCIPES VAN OMSTANDERHULP u

A — Alarmering

B — Bloeding

C — Compressie
- Directe druk op de wond met twee handen en een
(schone) doek, OF
- Gebruik een tourniquet, OF
- Stop de wond op met gaas of een schone doek en geef
druk met 2 handen




SDBREL.: levenbedreigend bloedverlies herkennen (1)

.4

B — Bloeding

- Vind de bloedingsplaats
Open of verwijder kleding om de wond te kunnen zien

- Is er sprake van levensbedreigend bloedverlies?

e

A\

Bloedingen bij een slachtoffer dat verward of bewusteloos is

vVUmc (/¢




SDBREL: levenbedreigend bloedverlies herkennen (2) e (/¢

B — Bloeding (vervolg)
- Wat is levensbedreigend bloedverlies?

i
f"-’ i
-m“
b

-
-

o

;,}g )

e Tyt o 4

e
Bloed dat uit de wond spuit Met bloed doorweekte
(Dodelijk in minuten) gazen of kleding




SDBREL: bloedingsplaatsen (1) . (/¢

L%

Armen en benen

- Meest frequente oorzaak van te
voorkomen sterfte!

- Stop de bloeding met directe druk
of een tourniquet

20



SDBREL.: bloedingsplaatsen (2) . (/¢

.4

Overgangsgebieden naar de romp:
- Hals, schouder en lies

- Stop de bloeding met directe druk

B cn stop de wond op (wound packing)

21



SDBREL.: bloedingsplaatsen (3) . (/¢

STOP

4

- (Doorborende) verwondingen van borstkas en
buik

- Voorzijde, achterzijde en flanken

- Meestal inwendig bloedverlies

- Deze bloedingen kunnen niet op de
ongevalslocatie gestopt worden!

- Slachtoffers moeten
zo snel mogelijk

naar het ziekenhuis
getransporteerd worden

- Duid deze patienten aan
aan de gearriveerde
ambulancemedewerkers

22



SDBREL: directe druk

- Geef met beide handen,
voortdurende druk boven op
de wond

- Druk zo hard als je kan naar
beneden

- Blijf drukken tot je afgelost
wordt door ambulance-
personeel




SDBREL.: tourniquet (1) e (/¢

L%

- De C.A.T. wordt gebruikt door het Nederlandse leger
omdat het makkelijk en zeer snel aan te brengen is.

Spilclip Spil
Spilband

Spilclip- P
sluiting Klittenband

24



SDBREL.: tourniquet (2)

.4

Stap 5. Haak de spil achter
de spilclip.

De bloeding is nu onder
controle.




SDBREL.: tourniquet (3)

.4

Niet gebruiken van- of te lang wachten met- het aanbrengen van een
tourniquet bij levensbedreigend bloedverlies

Niet voldoende strak aandraaien van het tourniquet om de bloeding te
stoppen

Niet gebruik maken van een tweede tourniguet wanneer nodig

Periodiek losmaken van het tourniquet (voor ‘bloeddoorstroming’)
- Dit veroorzaakt onnodig bloedverlies — Maak het tourniquet niet los!

Verwijderen van een tourniquet
- Een tourniquet mag bij voorkeur alleen verwijderd worden door een
ambulanceverpleegkundige of arts




SDBREL: ‘wound packing’

« Stop de wond op met:
—Gaas met stollings
eigenschappen, OF
—gaas van een rol, OF
—stuk schoon textiel

» Stop het gaas in de
wond, boven op meest
actieve bloeding




SDBREL: 'wound packing’
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Nov 2016: Eerste cursus voor instructeurs .. (/#



rDec 2016: Eerste basiscursussen (n=27)




.SDBREL: basis- en Instructeurscursus

-

S Tiome T ot coTaeT

vUmc (/é PATIENTEN vea_wuzsns B

T in
Samen kiezen voor beter Vul een zoekte -

Onderwijs

Alle opleidingen en cursussen Stop de leEding - rEd een
Instituut voor onderwijs en leven: lnStl‘UCteur

opleiden

U Asadle Do Omschrijving || Programma || Praktisch ; Inschrijven
VUmec Amstel Academ e

VUme School of Medical Toelatingseisen

Sciences
Volgt u de instructeurscursus, dan hoeft u niet eerst de

Onderwijsmagazines .
yeaag basiscursus te volgen.

Nieuws
Om toegelaten te worden tot de cursus voldoet u aan de juiste

Agenda voorwaarden Li-b een van de volgende
kwali#aties:

- verpleegkundige niveau 4 of 5 en BIG gere)
- anesthesiemedewerker of operatieassistent:
- arts,

- student geneeskunde (bachelor);

- diploma ambulancechauffeur van de Academig voor

ambulancezorg,

- geldig certificaat Instructeur Eerste Hulp
Rgde Kruis, Medical Fist Aid en Dan

organisaties als het

VUmc (ff
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"SDBREL: media-aandacht

Een sanslsg, mensen bloed)

NOS

Je mor
steeds

mense

Dat ze
de Blo
als om

geen 1|

ZOTg oML

Uitrendingen

Nicuws

0000

Encyclopedie

Dossiers

—

Home | Uitrendingen

Stop de bloeding

VUmc (/¢

Traumachirurg VUmc geeft rampencursus

aan journalisten

cumnalisten zijn meestal snel op een
plek des onheils, zoals vonge week bij
het parlementsgebouw in Londen. Leo
Goerasdts, traumachirurg bij VUme, wil
journalisten daarom een gratis cursus aanbie-
den waarin ze leren om slachtoffers van met
name terroristische aanslagen te helpen.
Het VUme en het Netwerk Acute Zorg Noord-
west nodigen ventegenwoordigers van de media
uit om gratis te komen leren hoe je sen bloeding
stopt. Geeraedts ontwikkelde de cursus Stop de
bloeding - red sen leven, naar analogie van het
Amerikaanse initiatief Stop the bleed, save a

life. Hij wijst erop dat iemand met een slagader-
lijke bloeding in drie tot vijf minuten kan docd-
bloeden, Omstanders kunnen dus het verschil
tussen leven en dood maken, juist ook journa-
listen. In een artikel in Medisch Contact pleitte
Geeraedts er eerder al voor dat publieke plaat-
S0 mosten worden witgerust met tourniquets
n hemostatische gazen (MC 25/2016: 20),

De gratis les voor journalisten is in april en

biedt plaats aan ongeveer vijitien personen. Het
gaat om een les van 2,5 uur die sinds zes weken
voor iedereen te volgen is en normaal 75 euro
kost. ANB/EN

24 | ! //_:' X .
Stelpen én achter- - i ] b
grondinformatie geven! + A
U werkt voor een \
kwaliteitskrant!
i o e T
e N
2 . 5
. =
i i
5
[*]
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EERSTE HULP BI] LEVENSBEDREIGENDE BLOEDINGEN

STOP

Stop de bloeding-set
28 MAART 2017

MNu ook in Nederland te koop: persooniijke Stop de bloeding-sets. Kijk
in de webshop. Een 5top de bloeding - set is een pakketje met extra
hulpmiddelen om bloedingen te stoppen. Het gebruik van deze

hulpmiddelen leer..

LEES MEER

Volg de cursus!
14 DECEMBER 2016

WUmc Academie biedt de eerste gecertificeerde cursus ‘Stop de
bloeding - red een leven’ aan waarin u leert hoe u levensbedreigend
bloedverlies herkent en hoe u dit kunt stoppen door middel van

drukken op de wond_

LEES MEER

Hoe stop je de bloeding?
4 DECEMBER 206

Stop de bioeding - red een leven. Maar hoe doe je dat dan?
Download hier de handige flowchart en leaflet met verdere uitleg

Klik op de afbeelding om te downloaden.

LEES MEER



ACHTERGROND INFORMATIE EN CURSUS ~ ACTUEEL WEBSHOP VOOR INSTRUCTEURS CONTACT I:l Q

NIEUWS

A\

D&IITI:

Levensreddend handelen bij bloedverlies door politie in
Nederland: een voorbeeld

Meer dan 600 personen getraind in Stop de bloeding - red
een leven

13 JUNI 2017 13 JUNI 2017

Onderstaande is een waargebeurd verhaal van een politie-agent, welke cok een Stop de

Sinds eind december 2016 hebben 619 personen de cursus Stop de bloeding - red een
bloeding - red een leven instructeur is. MELDING * Samen met mijn collega was ik belast

leven gevolgd. Via VUmc Academie zijn er nu 119 instructeurs opgeleid en 189 personen

volgden de basiscursus. Door de opgeleide instructeurs_..

LEES MEER LEES MEER

met de noodhulp en werkzaam vanuit het basisteam._.



ACHTERGROND INFORMATIE EN CURSUS ~  ACTUEEL ~ WEBSHOP VOOR INSTRUCTEURS CONTACT

vVUmc (/f

VOOR INSTRUCTEURS
Wondopstop-model versie A
Heeft u de instructeurscursus ‘Stop de bloeding - red een leven’ succesvol afgerond en gaat u zelf R TR ME/WMA-17
basiscursussen geven? Hieronder kunt u met het wachtwoord dat u tijdens of na de cursus heeft
gekregen alle digitale middelen en documenten downloaden CTEE T TS A R
Extra informatie  Bent u opgeleid tot instructeur "Stop de bloeding - red een leven’ dan kunt u dit
- Instructeurshandleiding

a 5 Poi " wondopstop-model gebruiken om cursisten te laten cefenen met het opstoppen van wonden
- Cursuspresentatie (PowerPoint voorstelling)

- N met ernstig bloedverlies.
- Cursuspresentatie met notities (PDF)

- Handout voor cursisten Prijs €110,00
- Bewijs van deelname voor cursisten Incl. 21% BTW €133,10
- Toetsformulier

- Fabriekshandleiding CA.T. ATy
- Flowchart

- Flowchart-drukversie

- Poster/leaflet met tekeningen

« Poster/leaflet-drukversie

+ Logo ‘Stop de bloeding - red een leven’ liggend / staand

- ZIP-bestand met alle instructeursdocumenten

Sinds mei 2017 zijn de wondopstop-modellen die in de cursus worden gebruikt via de webshop van terug naar overzicht

Skills Medication te koop, zie deze link.

Sinds begin april 2017 zijn cok persoonlijke ‘Stop de bloeding’-sets via deze site verkrijgbaar (zie
webshop).

Tevens vragen we u middels het formulier hieronder uw cursus aan te melden. Zo blijven we op de
hoogte van de verspreiding.

AANMELDFORMULIER BASISCURSUS

Naam instructeur”

Email-adres”

35

Datum basiscursus door u gegeven®



Juli 2017 N

» 493 personen getraind waarvan 201 instructeurs VUmc Academie
» 399 personen getraind door opgeleide instructeurs (2e generatie)

o Stop de bloeding — sets

Stop de bloeding-set : Stop de bloeding-set Plus

36




Verder in 2017 vume (7

Politie Academie is per 1 juni 2017 gestart!

Nog 18 cursussen SDBREL gepland voor 2017

Veel maatwerkopdrachten (ook in andere regio’s)

Samenwerking Nederlandse Vereniging voor Traumachirurgie

Landelijke uitrol via traumachirurgen en Acute Zorg Netwerken
14 november 2017)
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Dank voor uw aandacht! vume (7

1, Druk uitoefenen

* tourniquet

www.stopdebloedingredeenleven.nl

RED EEN LEVEN e

info@stopdebloedingredeenleven.nl

www.bleedingcontrol.org
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http://www.stopdebloedingredeenleven.nl/
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