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Plan vs. realiteit

YouRr PLAN
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De huisartsen

GEWOON BlJ MEKAAR HOUDEN...




De Regio
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De Friesland
Zorgverzekeraar

Regionaal sterk en betrokken

Visie op integrale zorg -> belangrijk voor
kwaliteit en doelmatigheid

Want zonder interventies zorg onbetaalbaar,
daarom ook focus op vitaliteit

c Ineke Boxem, Accountmanager MSZ
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Jouw conditie,
onze zorg.

Jij en De Friesland.
Samen beter.

DE FRIESLAND

ZORGVERZEKERAAR
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Ook in Friesland: It moat oars

Grote zorgverhuizing in Noorden

De zorg in het
Noorden loopt te-
gengrenzenaan. 5= yShTsreneses
Het aantal patién- =

ten neemt flink
toe, het is lastig
overal genoeg art-
sen te vinden en
de kosten in de
ziekenhuizen stij-
gen. Verplaatsing
van de zorg naar
thuis en naar
huisartsencentra
is moeilijk.
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Zorg in Friesland srenveen

2013-2020: ‘(@esland \Voorop

Project Substitutie van zorg in
Friesland

2014-2016:

Uitnodiging
Okt. 2014 tot het indienen van initiatieven voor

Friese anderhalvelijnszorg
2015-2016: c

c 2017-2018: c
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niogralozorg DE FRIESLAND

Heerenveen ZORGVERZEKERAAR
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Regioplan integrale zorg

ziekenhuis heerenveen

GLny

Huisartsenkring
Friesland

Alliade

ZORGGROEP

9:%9 odi L .
.::....;: medisch specialistisch bedrijf

DE FRIESLAND

ZORGVERZEKERAAR
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2018

- Ruim € 700.000 verschuiving in 2018
- 9 onderwerpen

Onderwerp | 1
Meekijkconsult

Ouderen

Kleine
verrichtingen

Chronische pijn

Wondzorg

Atriumfibrilleren

Osteoporose
Astrma/COPD

Shared care

CVEM




Uitdagingen

Lange termijnafspraken
Governance
Ontschotting
Regiobudget?
Voldoende dokters?
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Nei HUs Meinim Boadskip 1: regioplan

integrale zorg

Sta rt b|J de InhOUd Heerenveen

it ?U'ﬁ'hl e p ople just because they can dm
thEy II'work f"ogrour money.
m ,{,ww \
qBﬁt ifyou uHire pem believe what you beheve,
swthey’llwork for you with'blood and sweat and tears.”

2

- Siton Sinek
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Nei HGOs Meinim Boadskip 2:

Heb Oog VOOr elkaa rs V|S|e Heerenveen
It's a
Fan!
It'sa & It’s
_ Spear! f o

It’s
a Snake!
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Nei HGs Meinim Boadskip 3

If you want to go fast, go alone.
If you want to go far,

GO TOGETHER.

African Proverb
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Workshop

Home - o
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wullie-hulﬁe-denken

zelfstandig naamwoord ¢ het » g.mv.

toegevoegd in 2007

minachtend

denken in tegenstellingen, vooral i.v.m. sociale of etnische groepen
= wij-zij-denken

Bron: Online Van Dale, 2017




Wullie/hullie/zullie c rgiopian
Heerenveen

versus samen

Het Hullie en Zullie-syndroom

A @ =




Workshop c egiopian
integraal denken Heerenveen

e Stel jezelf voor aan elkaar

* Beantwoord met elkaar voor alle bij integrale
zorg betrokken partijen de volgende vragen:

?
1.Kansen: T

?

2.Bedreigingen?

3.Uitdagingen?

o

¢
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Contactgegevens P —
Karin Groeneveld
kgroeneveldl@live.nl
06-2015 9768
WAAROM
MOEILUK DOEN

Ineke Boxem
ineke.boxem@defriesland.nl
06-2255 9461

ALS
HET SAMEN KAN

Loeye
Jasper Verhoef
jasper.verhoef@tjongerschans.nl
06-2391 2667
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Samenwerkingsstructuur

Stuurgroep

Regiegroep

ouderen Projectgroep

A A A 4
Onderdeel 1: Ouderenzorg Onderdeel 2: Implementatie zorgprestaties Onderdeel 3: Randvoorwaarden
Werkgroep Werkgroep Werkgroep Werkgroepﬂ .
Werkgroep 0 chronische pijn Richten /
advance care avond, nacht en . specialistische o Governance
. meekijkconsult L (Heerenveen en inrichten
planning weekend verrichtingen
Joure)
Werkg.roep Expertise- Werkgroep Werkgroep Werkgroep Meerjaren- . .
mobiel centrum . o Financieel team
I wondzorg atriumfibrilleren Osteoporose afspraken
geriatrisch team ouderen
Werk
Werkgroep erkgroep L
tma /| COPD shared care Monitoring
astma CVRM




regioplan
integrale zorg
Heerenveen

Getrapte zorg

Uitgangspunt is stepped care: inzet van behandelcapaciteit naar intensiteit van interventies (mate

van ernst/complexiteit) en de benodigde voorzieningen over de verschillende settingen heen.

| Huisarts stelt indicatie

Sap 1 interventie Sap 2 Interventie Sap 3 Interventie! Sap 4 Interventie!
1 | 1 1 1

!
! 4 \'4 \
Huisarts Huisarts Huisarts
bekwaam? bekwaam? bekwaam?
|
ja | nee ja nee ja nee
1V Y 1 1
Eigen huisarts Venwijzing collegal | !
1 1 |
| v v
i Egen huisarts Venwijzing collegal
I 1
! v \
! Egen huisarts Verwijzing arts
! I specifieke
! deskundigheid!
! ! \'4
! Verwijzing naar
| tweede lijn!
! !
!

1. Hgen huisarts of collega huisarts binnen de beperkte straal van de eigen huisartsenpraktijk of in een Klein huisartsgroepsverband.

2. Huisarts met specifieke deskundigheid binnen de regio; verrichtingen vereisen specifieke scholing en expertise.

3. Arts met zeer specifieke deskundigheid en locatie met specifieke voorzieningen.

4. Specidist in het Zekenhuis.




