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Healthy Ageing...
Waar hebben we het over?
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Age Group

——— Heart disease

— Cancer

—— Stroke

—— Emphysema

= PReumonia
Diabetes

- Accidents
Kidney disease

e Alzheimer's




Amnestic MCI: Cognitive
AD brain memory problems; decline
changes start other cognitive accelerates
decades before functions OK; after AD
symptoms brain compensates diagnosis
show for changes
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Normal age-related
memory loss

Total loss of
independent
function

| l

60 80 Death
Life Course

Healthy Aging 8 Amnestic MC| B Clinically Diagnosed AD




Delayed Aging
both mean and max life span
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Advertorial: Groningen, City of Talent

GELUKKIG EN GEZOND 100 ORITRGENS
GRONINGEN
JAAR OUD WORDEN' HOE DOE Groningen is een stad waar het bruist
) ) van nieuw talent. leder jaar weer. En dat
7 willen we graag vertellen. Want talent
J E DAT °® verdient de aandacht. Daarom voeren de

Rijksuniversiteit Groningen, de
Gelukkig en gezond leven én dan ook nog heel oud worden. Hoe doe je dat? Dat Hanzehogeschool, het Universitair
laat de tentoonstelling Gelukkig Gezond! van het Universiteitsmuseum in Medisch Centrum en de gemeente

Groningen zien die op 22 juni opende. Wist je dat ‘s werelds allereerste 100 jarige Groningen samen met Marketing
Groningen de landelijke campagne

‘Groningen, City of Talent'.

een Groninger was en in 1888 leefde? Wat was zijn geheim? En wat leert de
geschiedenis ons over gelukkig en gezond leven?

& NCBI Resources (¥) How To (¥

Door Groningen, City of Talent - Geplaatst op 22 juni 2017 PubllZ]ed k

PubMed |2 |Healthy Aging |
us f Mo i
Naioner b ot Create RSS Create alert Advanced

Format: Summary ~ Sort by: Most Recent ~ Per page: 20 ~ Send to ~
CENTENARIANS IN GERMANY.

[ DISPLAYING ABSTRACT ] Search results

Some curious statistics have come to light at the last census in @ PERMISSIONS Items: 1 to 20 of 31235 Page 1 of1562 Next> Last>>
Germany, which was taken about a year ago. According to these there
were at the end of 1885 no less than 72 male and 160 female centenarians in Germany.

Nerve Conduction Studies as a Measure of Disease Progression: Objectivity or lllusion?

Lanza G, Kosac A, Trajkovic G, Whittaker RG.

J Neuromuscul Dis. 2017;4(3):209-215. doi: 10.3233/JND-170243.

PMID: 28869485

Bl Xew ock Eimed View the full article in TimesMachine.
. A INED « Nombre d tenai » & ; datady. 3 3 & 5 5 3
ombre de centenalres » & ; datac? Tai Chi Chuan and Baduanijin Increase Grey Matter Volume in Older Adults: A Brain Imaging Study.

L A "P ide des & 1er janvier 2016" &, J 2016.
neee - yramice fes 2es au er_]anwer anuary Tao J, Liu J, Liu W, Huang J, Xue X, Chen X, Wu J, Zheng G, Chen B, Li M, Sun S, Jorgenson K, Lang
. * Magazine Focus 2013-2-8%, retrieved 14. Nov. 2013 C, HuK, Chen S, Chen L, Kong J

- " [Displaying Abstract ] (25 October 2010). "CENTENARIANS IN GERMANY" &. J Aizheimers Dis. 2017 Aug 30. doi: 10.3233/JAD-170477. [Epub ahead of print]
New York Times. Retrieved 4 November 2010. PMID: 28869478

. A "Ddbbenet: egyre tobben élnek 100 évnél tovabb" . borsonline.hu. 07 October Similar articles
2013. Retrieved 26 November 2016.
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A MAN'S GUIDE TD

HEALTRY

AGING

STAY SMART, STRONG, AND ACTIVE

EDWARD H. THOMPSON, JR., AND LENARD W. KAYE
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100 YEARS AND RUNNING

Nestle salutesithe spirit of Fauja Singh
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Levensstijl bepaalt helft van
dementiekans 50-plusser

2 Wim Kohler © 16 mei 2017

Foto Roos Koole/ANP t2a

Vijftigers en zestigers die ongezond leven, kunnen hun kans om dement te worden
halveren door gezonder te gaan leven. Dat blijkt uit een dementie-voorspellend
rekenmodel - de LIBRA-index, ontwikkeld aan de Maastrichtse universiteit en het




Eenderde van de kans op dementie wordt bepaald door beinvioedbare risicofactoren.
Niet beinvioedbare risicofactoren zijn onder meer leeftijd, geslacht, opleidingsniveau en genen

Beinvioedbare risicofactoren
100

17% Geen actieve
nieuwsgierige leefstijl

11% Depressie

9% Geen gezond /
mediterraan dieet

9% Hoge bloeddruk

9% Ernstig overgewicht

8% Roken

7% Hoog cholesterol

7% Diabetes

6% Nierfunctiestoornissen

6% Weinig lichaamsbeweging

[ ] ...... [/

6% Hartziekten

5% Geen laag tot
matig alcoholgebruik
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FAMILY CAR
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Project
Concept

most elderly patients
prefer home care to
residential care

(Higginson et al., 2000)
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Lactaraat Verpleeghundige Diagnostiak

Meer aandacht nodig

voor omgeving patient

Er is weinig te merken van echte aandacht voor familie of
mantelzorgers rondom patiénten of cliénten. En dat ter-
wijl steeds meer mantelzorgers overbelast raken.

MARIE LOUISE LUTTIK, WOLTER
PAANS EN MARGREET LUINGE

oe kan het dat in vijf jaar
behandeling en begelei-
ding van een man met de
ziekte van Parkinson
door het behandelteam nooit ge-
sproken is met de drie zonen in dit
gezin? En dat terwijl er mensonte-
rende situaties plaatsvonden en de
moeder totaal overbelast raakte.

Dat kan omdat de gezondheids-
zorg al decennia lang, en nog steeds,
het motto ‘de patiént centraal’ aan-
hangt, verwijzend naar autonomie,
zelfmanagement en eigen regie van
de patiént. Dit motto was in de jaren
tachtig en negentig functioneel en
een stap vooruit in de overgang van
het denken vanuit het belang van de
organisatie naar het denken vanuit
het belang van de individuele pati-
ent. De vraag is of dit motto nog
steeds past bij de huidige ontwikke-
lingen in de maatschappij en onze
gezondheidszorg.

Ondanks de breed gedragen visie
dat zorg aan patiénten zoveel moge-
lijk dicht bij huis moet plaatsvinden,
zijn we in onze gezondheidszorg he-
laas de aandacht voor de omgeving
en de context van patiénten goed-
deels kwijtgeraakt. Er is nog bitter
weinig te merken van echte aan-
dacht voor familie of mantelzorgers
rondom patiénten of cliénten. En
dat terwijl een steeds groter wor-
dend deel van de familieleden en
mantelzorgers in Nederland inmid-
dels overbelast raakt, veelal leidend
tot gezondheidsklachten of een
burn-out.

Het netwerk notarissen meldde

Patiént en zijn omgeving verdienen aandacht. rorc

Zorg aan
familieleden of
andere naasten
kan zwaar zijn

middels breed onderkend. Het on-
derwerp overbelasting van mantel-
zorgers krijgt veel aandacht in de
media. Het huidige ondersteunings-
aanbod vanuit de WMO (Wet Maat-
schappelijke Ondersteuning) voor
familie en mantelzorgers in de vorm
van bijvoorbeeld een individueel ge-
sprek of een kortingspas is echter
veel te simpel en volstrekt ontoerei-
kend.

De transitie van een onhoudbare

telzorgers centraal te stellen. Door
hen gezamenlijk te ondersteunen,
met kennis over en aandacht voor
onderlinge relaties. Dat betekent dat
zorginstellingen en zorgprofessio-
nals verstand moeten hebben van
de patiént en zijn aandoening, maar
zeker ook van de gevolgen van ziek-
te en zorgafhankelijkheid op relaties
en het functioneren van een familie.

Waar motto ‘de patiént centraal’
destijds een stap vooruit was is het
nu niet meer passend bij de huidige
maatschappelijke ontwikkelingen
in de richting van een participatiesa-
menleving. ‘De patiént en zijn fami-
lie centraal’ zou vanaf nu wellicht
een beter motto zijn.

Dr. Marie Louise Luttik, Dr. Wolter
Paans en Dr. Margreet Luinge zijn




Figure 1. Age of Caregiver
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Familiezorg: een voorbeeld

 Het versterken van de kracht en kwaliteiten van het
familiesysteem

* Goede verbinding en informatieoverdracht tussen formele en
informele zorg

* De optimale inzet van formele en informele zorg

« Preventie van overbelasting van de mantelzorger en het
familiesysteem



HEALTH LITERACY



health literacy
noun / 'helth 'li-t(e-)ro-sé
. capacity to obtain, process,

and understand basic health
information and services to make
appropriate health decisions
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Healthy Ageing

Intermediate results

Health
Literacy
Outcomes

I

Community
Support

Wenre ool | Health _
Empowerment | Communication Reduction

Literacy
Persons Low Clients and e
Capacities Access

) \Health Literacy ;\ Professionals )LProfessi onalsj\, Barriers p

Health Literacy Interventions




Nothing is lost, nothing is
created, everything is
transformed

~ Antoine Lavoisier
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WHAT IS PUBMED?

BIOMEDICINE
LITERATURE AND

RELATED FIELDS
(RECORDS SINCE 1945] TR O

SEARCH
PORTAL

DEVELOPED BY NATIONAL FULL-TEXT
LIBRARY OF MEDICINE AND

NATIONAL CENTER OF +DE23
To get started with PubMed, enter one or more searc| BIOTECHNOLOGY MILL'ON

REFERENCES

Search terms may be topics, authors or journals. INFORMATION



THE QUANTIFIED SELF
MOVEMENT
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Wearables

® “The Quantified Self”
® Smartphone proxies

® |ocation-aware devices
o Fitness trackers

® Augmented reality

¢ Cloud publishing
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Emerging Technology Hype Cycle
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Wat brengt de combinatie Healthy
Ageing, Health literacy, Family

Care & QS ons?



PatientDave. com




« Richard Davies deBronkart Jr.
« Cancer survivor & blogger
« Found proper cancer treatment

through online social network
after diagnosis
« Activist for participatory

medicine & patient engagement
through information technology







Discussie I

In de zorgorganisatie waarbinnen 1k werk wordt
voldoende / onvoldoende rekening gehouden met
belangrijke grote innovatieve stromingen.

Dit blijkt uit...........



Discussie 11

De kennis van professionals en bestuurders over
effectief en efficiént innoveren op het gebied van
gezond oud worden, kennis delen 1n co-creatie en
sensortechnologie is in de organisatie waar 1k
werk voldoende / onvoldoende aanwezig.

Ik zie de volgende mogeljjkheden...



Discussie 111

Cliénten en hun directe naasten zijn binnen de organisatie waar
ik werk over het algemeen voldoende / onvoldoende
geinformeerd over diagnose -en behandelmogelijjkheden en de
technologische zorgondersteuning die z1j kunnen krijgen.

Ik zie de volgende concrete verbetermogelijkheden...



Discussie IV

Als er rekening gehouden wordt met belangrijke stromingen...

Dan zijn in de periode 2018-2022 de volgende vijf strategische doelen
van zorgorganisaties in de langdurige zorg het belangrijkste:

i\

%,
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Becoming an Agent of Change

Becoming an agent of change in

healthcare is not easy. Working

with clinicians and healthcare

operational leaders across has

exposed two trends. L_ *
1. First, discussions dominated '
by a common theme — tight

budgets and cost cutting.

Second, many clinicians
have become progressively
cynical and disengaged, h

distancing themselves from K\
healthcare reform debates.

’,, HealthCatalyst Proprietary. Feel kee %o share but we would apprecate a Health Catalyst atason ::}:::.’,‘;t,‘:‘:‘;:
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Change Agent Credo...
BEing a Leader that Changes the World

You're Open tc New Possibilities for Yourself ang for Others

You are [or are wiling t¢ be| Adventurous!

You are wiling to Release Your Ego to Build a more Profitcble Future
You Question "why" rather than just cgree with the masses

You Listen to Your Intultion, before coing

You Blend a savvy business sense with your intuitive nature and

creativity

Your Passion is Contagious [ond everyone tells you so!)

You are known Cs Fearless

You are wiling to BE different than others

You are a Ploneer [cr wish 1o be)

You fully recognize that your Playing Small Does Not Serve the World

You are concernec about Profits for Yourself ang Cthers

"You must be the change you want fo see in the world"

~ Gandhi ~




The recent years of the Grant Study
have shown that our lives when we
are old are the sum of all of our
loves.
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Dank voor uw aandacht!




